10 biegow na 10-lecie
Mafia Team Lubliniec
Otwarta Lubliniecka Liga Biegowa

Wstep

Cykl 10 biegow powstat z okazji 10 rocznicy zatozenia Klubu Sportowego Mafia Team
Lubliniec. Zwienczeniem obchodow 10-lecia Klubu bedzie lipcowy VIII Bieg Lubliniecki. Jako KS
Mafia Team Lubliniec pragniemy zacheci¢ biegaczy z Lublinca oraz sgsiednich miejscowosci do wzigcia
udziatu w tym przedsigwzigciu. Zapraszamy rowniez bardzo serdecznie do sportowej rywalizacji
Stowarzyszenia 1 Kluby Sportowe, nie tylko biegowe, a takze mtodziez szkolna.

Dystanse wszystkich biegéw sa przystepne dla kazdego.

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
e Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku
e Integracja srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej
e Rywalizacja sportowa
e Promocja waloréw turystycznych Ziemi Lublinieckiej

II. ORGANIZATOR
KS Mafia Team Lubliniec

III. TERMINY I MIEJSCA ZAWODOW

12.01.2025, godzina 10:00, nadlesnictwo, 7 km (droga rowerowa w stron¢ Kokotka). Trasa nr 1
26.01.2025, godzina 10:00, nadles$nictwo, 6 km (petla le§na). Trasa nr 2
09.02.2025, godzina 10:00, lesniczéwka przy obwodnicy, 7 km (trasa le§nego pétmaratonu). Trasa nr 3

23.02.2025, godzina 10:00, ,,stadion Unii”, 6 km . (alejki parku miejskiego). Trasa nr 4
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5. 09.03.2025, godzina 10:00, Stadion Miejski, bieg na czas (Test Coopera). Trasa nr 6

6. 16.03.2025, godzina 10:00, nadlesnictwo, 7 km (droga rowerowa w stron¢ Kokotka). Trasa nr 1

7. 06.04.2025, godzina 10:00, nadle$nictwo, 6 km (petla lesna). Trasa nr 2

8. 11.05.2025, godzina 10:00, Stadion Miejski, 6 km (2x cze$¢ petli biegu lublinieckiego). Trasa nr 5

9. 25.05.2025 godzina 10:00, godzina 10:00, ,,stadion Unii”, 6 km . (alejki parku miejskiego). Trasa nr 4

10. 01.06.2025, godzina 10:00, le$niczowka przy obwodnicy, 7 km (trasa lesnego potmaratonu). Trasa nr 3

Opisy miejsca startu znajduja si¢ pod regulaminem w ,,Uwagach”

Dekoracja zwycigezcow ,,10 Biegow na 10-lecie” nastgpi 01.06.2025 po ostatnim etapie cyklu



IV. WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA
- Impreza biegowa "10 biegow na 10-lecie" podzielona jest na 10 etapow.
- W kazdym biegu obowigzuje limit 60min na pokonanie trasy
- Start w zawodach jest wspdlny dla wszystkich.
- Biuro zawodow czynne bedzie kazdorazowo w miejscu zawodow od godz. 9:15, z wyjatkiem etapu pierwszego
gdzie biuro bedzie otwarte o godz. 8:45
- Numery startowe wydane zawodnikom obowigzuja w calym cyklu.
- Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godzing rozegrania zawodoéw powiadamiajac o tym uprzednio
zawodnikow.
- Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow
- Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument ze zdjgciem,
na podstawie ktérego mozna potwierdzi¢ tozsamos¢.
- Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych 0sob zrzeszonych w klubach sportowych jak
i amatorow, ktére w dniu zawodow majg ukonczone 15 lat. Osoby niepeloletnie w wieku od 15 do 18
lat s3 zobowigzane do posiadania pisemnego pozwolenia od rodzicow lub prawnych opiekunow na udziat
w biegach.
- Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem/karta zgtoszen o zdolnosci do udzialu w biegu (zawodnicy sa zobowiazani do
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolno$ci do uczestnictwa w biegach
lub do podpisania o§wiadczenia o udziale w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢).
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.
- Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ widoczne numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulek/bluz startowych. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru

startowego jest niedozwolone. Niedozwolone jest zastanianie nr startowego co moze grozi¢ dyskwalifikacja.

V. ZGLOSZENIA

Zgloszenia odbywac beda si¢ wylacznie w biurze w dniu zawodow.
VI. OPLATA STAROWA

e Obowigzuje jednorazowa oplata startowa w wysoko$ci 50 zt za caty cykl (10 biegdw)
e Oplata za startowa za pojedynczy bieg wynosi 10 zt .
e Platno$¢ w Biurze Zawodow wylacznie gotowka

VII. KLASYFIKACJA

Punkty zawodnik otrzymuje po kazdym biegu wg ponizej opisanych zasad. Tabela z punktacjg bedzie
sumowana i aktualizowana po kazdym z biegéw. Klasyfikacja publikowana bgdzie na stronie www oraz
facebooku Klubu. Warunkiem uwzglednienia zawodnika w klasyfikacji generalnej jest ukonczenie min. 6
biegow. Do klasyfikacji generalnej zliczanych bedzie 6 najwyzej punktowanych biegow, co za tym idzie
nie ma ograniczen w ilu biegach wystartuje dany zawodnik.



Kazdy bieg bedzie punktowany dwustopniowo w nastgpujacy sposob:
e punkty za przebiegni¢te kilometry
e punkty za uzyskang $rednig na kilometr [tabela nr 1]
[ przyktad; zawodnik przebiegt dystans 7 km i uzyskat czas 41:31. Jego Srednia na kilometr to 5:56.
Za ten start otrzymuje nastepujgce punkty: 7 za przebiegniete kilometry i 6 punktow za srednig. Razem 13

pkt.]

W razie uzyskania takiej samej liczby punktow przez zawodnikow o kolejnosci decydowaé bedzie
najlepszy uzyskany wynik przez danego zawodnika. Gdy 1 ta liczba punktow bedzie taka sama, to o
kolejnosci zadecyduje nizsza suma zajetych miejsc z uwzglednianych biegow. Jesli 1 to nie przyniosto
rozstrzygniecia, to wyzej sklasyfikowany bedzie ten, co uzyska lepszy wynik w Tescie Coopera.

VIII. NAGRODY I TROFEA
e rozdanie medali i dekoracja zwycigzcoOw odbedzie si¢ po ostatnim etapie czyli 01.06.2025r.
e medale pamigtkowe dla tych ktorzy zostang sklasyfikowani (ukoncza 6 biegéw)
e trofea, w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn, za miejsca 1-5
e nagrody w miar¢ mozliwosci finansowych

IX. UWAGI KONCOWE

- Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko
(w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw).
Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095).

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Zawodnicy maja obowigzek zachowaé szczegolng ostroznos¢ podczas biegu.

- Startujacych obowiazuje odpowiedni do warunkéw ubidr i obuwie sportowe.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas zawodow. Nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i uczestnictwem w biegach. Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy
w gestii zawodnikow.

- Osoby ktore pomagajace przy organizacji poszczegolnych etapow maja prawo startu w zawodach.

Musza jednak spetni¢ nastgpujacy warunek.
Bieg musi odby¢ si¢ tego samego dnia i na tej samej trasie. Zawodnik zobowiazany jest do przekazania
skanu uzyskanego czasu sedziemu gtéwnemu niezwtocznie, tj w dniu zawodow.

- Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora.

- Uczestnicy zawodow wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu relacji
z imprezy i jego promocji w mediach.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikow zagubione w trakcie
biegu. Zawodnik moze odda¢ rzeczy osobiste do specjalnie w tym celu wyznaczonego depozytu.

- Uczestnik uprawniony jest do oddania na czas biegu na przechowanie wylacznie rzeczy

podrecznych. Za pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw
i pieniedzy Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie
numeru startowego.

- Koszty organizacyjne ponosza Organizatorzy.

- Koszty osobowe ponosza uczestnicy lub jednostki delegujace.

- Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, kultury osobistej

i poszanowania §rodowiska.
- Trasa oznaczona bedzie taSma biato-niebieska oraz strzatkami kierunkowymi poziomymi. Skracanie trasy
jest zabronione pod grozba dyskwalifikacji
- Informacje oraz tabele z wynikami dostepne beda na stronie www.mafiateam.pl oraz FB
https://www.facebook.com/MafiaTeamLubliniec
- W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.


https://www.facebook.com/MafiaTeamLubliniec
http://www.mafiateam.pl/

Uwagi;

opis miejsc startu:

Nadlesnictwo — ul. Mysliwska 1 [trasy nr | i nr 2]

Trasa nr 1 - https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-1

Trasa nr 2 - https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-2
Leséniczowka przy obwodnicy - ul. Park Lesny 4 (le$niczoéwka przy DK 11) [trasa nr 3]

Trasa nr 3 - https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-3
,Stadion Unii” - ul.Sportowa (za kortami tenisowymi) [trasa nr 4]

Trasa nr 4 - https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-4

Stadion Miejski - ul. 74 GPP [trasy nr 5 i nr 6]
Trasa nr 5 - https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-5

Trasa nr 6 - Test Coopera (bieznia Stadionu)

Zatacznik

Dyrektor biegu - Kazimierz Kordzinski

Zastepca d/s sportowych - Sebastian Kaczmarczyk

Tabelanr 1
Punktacja
Ip | $rednianakm | pkt Ip | $rednianakm | pkt
1. ponizej 3:25 | 50. 26.| 4:38-4:40 25.
2. 3:26 - 3:28 49. 27.1 4:41-4:43 24,
3. 3:29 - 3:31 48. 28.| 4:44-4:46 23.
4. 3:32-3:34 47. 29.| 4:47-4:49 22.
5. 3:35-3:37 46. 30. 4:50-4:52 21.
6. 3:38 - 3:40 45. 31.| 4:53-4:56 20.
7. 3:41 -3:43 44. 32. 4:57-5:00 19.
8. 3:44 - 3:46 43. 33.] 5:01-5:04 18.
9. 3:47 - 3:49 42. 34. 5:05-5:08 17.
10. 3:50 - 3:52 41. 35.] 5:09-5:12 16.
11. 3:53 - 3:55 40. 36.| 5:13-5:16 15.
12. 3:56 - 3:58 39. 37.] 5:17-5:20 14.
13. 3:59 - 4:01 38. 38.] 5:21-5:24 13.
14. 4:02 - 4:04 37. 39. 5:25-5:28 12.
15. 4:05 - 4:07 36. 40.| 5:29-5:32 11.
16. 4:08 - 4:10 35. 41.| 5:33-5:37 10.
17. 4:11 - 4:13 34. 42.1 5:38-5:42 9.
18. 4:14 - 4:16 33. 43.1 5:43-5:47 8.
19. 4:17 - 4:19 32. 44.| 5:48-5:52 7.
20. 4:20 - 4:22 31. 45.] 5:53-5:57 6.
21. 4:23 - 4:25 30. 46.| 5:58-6:02 5.
22. 4:26 - 4:28 29. 47.1 6:03 -6:07 4.
23. 4:29 - 4:31 28. 48.] 6:08-6:12 3.
24, 4:32 - 4:34 27. 49.] 6:13-6:17 2.
25. 4:35 - 4:37 26. 50.| 6:18 1 wiecej 1.

Sedzia glowny zawodow — Marcin Trzepizur


https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-5
https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-4
https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-3
https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-2
https://traseo.pl/trasa/10na10-trasa-nr-1




